WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

DLA KLASY VII

W edukacji zdrowotnej ocenie podlegaja przede wszystkim:

e wiedza i rozumienie tresci zwigzanych ze zdrowiem;

e umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy w sytuacjach zycia codziennego;

o kartkdwka z 3 ostatnich lekc;ji;

e odpowiedz ustana;

o aktywnos¢ podczas zajec;

e udzial w dyskusjach, ¢wiczeniach i projektach;

e umiejetnos¢é wspolpracy i komunikowania sie;

e rozwijanie samoswiadomosci i odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

e poprawa oceny w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania, na warunkach

uzgodnionych z nauczycielem przedmiotu.
e oOcena poprawiona jest oceng ostateczna.

Ocenianie uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia, jego zaangazowanie,
postepy oraz mozliwo$ci wynikajace z jego potrzeb edukacyjnych.

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
OCENA CELUJACA -6

e uczen posiada bardzo szeroka i uporzadkowang wiedzg z zakresu edukacji zdrowotnej,

e samodzielnie i1 tworczo wykorzystuje zdobyta wiedz¢ w nowych sytuacjach,

e potrafi wyjasni¢ zaleznos$ci pomigdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,
spotecznym 1 srodowiskowym,

o krytycznie analizuje informacje dotyczace zdrowia pochodzace z rdznych Zrodet,

e potrafi rozpozna¢ dezinformacj¢, manipulacj¢ i nierzetelne tresci dotyczace zdrowia,

e samodzielnie uzasadnia podejmowane decyzje zdrowotne,

e proponuje rozwigzania probleméw zwigzanych ze zdrowiem wlasnym 1 innych osob,

o aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w zajeciach,

e bardzo dobrze wspotpracuje z zespolem,

o wykazuje inicjatywe podczas projektow i dziatan prozdrowotnych,

e potrafi przygotowac 1 zaprezentowa¢ wiasny projekt dotyczacy zdrowia,

o wykorzystuje wiedz¢ do planowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu,

e prezentuje postawe odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo innych
0sob,

e postuguje si¢ wlasciwg terminologia,

o respektuje roznorodno$¢ potrzeb, mozliwosci 1 doswiadczen innych osob.

OCENA BARDZO DOBRA -5
e uczen bardzo dobrze opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane dla klasy 7,

e wyjasnia podstawowe zalezno$ci dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego,



o zna zasady zdrowego stylu zycia 1 potrafi uzasadni¢ ich znaczenie,

e zna zasady prawidlowego odzywiania i potrafi oceni¢ podstawowe wybory
zywieniowe,

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej, odpoczynku i snu,

e zna sposoby dbania o zdrowie psychiczne,

e rozpoznaje podstawowe sytuacje powodujace stres i zna sposoby radzenia sobie z nim,

o zna zasady budowania prawidtowych relacji z innymi,

e potrafi rozwigzywaé typowe sytuacje problemowe zwigzane ze zdrowiem,

e potrafi oceni¢ wiarygodno$¢ podstawowych informacji dotyczacych zdrowia,

e zna zagrozenia wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych,

e zna zagrozenia zwigzane z nadmiernym korzystaniem z internetu i urzadzen
cyfrowych,

o aktywnie uczestniczy w zajeciach,

e samodzielnie wykonuje powierzone zadania,

e wspolpracuje z innymi i respektuje ich opinie.

OCENA DOBRA -4

e uczen opanowal wigkszo$¢ wiadomosci 1 umiejegtnosci okreslonych dla klasy 7,
e zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia,

e potrafi wymieni¢ czynniki wplywajace na zdrowie,

e zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania,

e zna znaczenie aktywnosci fizycznej 1 odpoczynku,

e zna podstawowe sposoby dbania o zdrowie psychiczne,

o potrafi wskaza¢ sposoby radzenia sobie ze stresem,

o zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu,

e rozpoznaje podstawowe zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami,

e zna zasady prawidlowych relacji z innymi osobami,

e potrafi zastosowa¢ poznane zasady w typowych sytuacjach,

e wykonuje zadania samodzielnie lub z niewielkg pomoca nauczyciela,
e zazwyczaj aktywnie uczestniczy w zajgciach,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i kultury osobiste;.

OCENA DOSTATECZNA -3

uczen opanowal podstawowe wiadomosci 1 umiejetnosci,

e 7z pomocg nauczyciela potrafi wyjasni¢ podstawowe pojecia zwigzane ze zdrowiem,
e potrafi wymieni¢ podstawowe zasady zdrowego stylu zycia,

e zna podstawowe zasady prawidtowego odzywiania,

e zna znaczenie ruchu, snu i odpoczynku,

e potrafi wymieni¢ podstawowe sposoby dbania o zdrowie psychiczne,
e zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami i1 uzaleznieniami,
e zna podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z internetu,

o potrafi wskaza¢ zachowania sprzyjajace zdrowiu,

ez pomocg nauczyciela analizuje proste sytuacje dotyczace zdrowia,

e wykonuje proste zadania,

e uczestniczy w pracy zespotowej,

e wymaga czasami dodatkowych wyjasnien i wskazowek nauczyciela.



OCENA DOPUSZCZAJACA -2

uczen opanowal minimum wiadomosci 1 umiejetnosci koniecznych do dalszego
ksztalcenia,

Z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe zagadnienia dotyczace zdrowia,
potrafi wymieni¢ pojedyncze zasady zdrowego stylu zycia,

rozpoznaje podstawowe zachowania korzystne 1 niekorzystne dla zdrowia,

zna podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami,

rozpoznaje wybrane zagrozenia zwigzane z internetem,

z pomocg nauczyciela potrafi wskaza¢ wlasciwe zachowanie w prostej sytuacji
zdrowotne;j,

wykonuje proste zadania przy wsparciu nauczyciela,

podejmuje proby uczestniczenia w zaj¢ciach,

wymaga czestego ukierunkowania i dodatkowych wyjasnien,

podejmuje dzialania zmierzajace do uzupetnienia brakow.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

uczen nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci koniecznych do kontynuowania
nauki,

nie zna podstawowych poje¢ zwigzanych z edukacja zdrowotna,

mimo pomocy nauczyciela nie potrafi wykona¢ podstawowych zadan,

nie potrafi wskaza¢ podstawowych zachowan sprzyjajacych zdrowiu,

nie rozpoznaje podstawowych zagrozen dla zdrowia,

nie podejmuje prob uzupetnienia brakow,

nie wykazuje zainteresowania wykonywaniem powierzonych zadan,

nie korzysta z udzielanej pomocy i1 wskazdéwek.



